Terveystalokonsernin asiakaslehti Terveystalo (1/2008):
"Huumori on hyva kasvualusta

Lehtijutussa asiantuntijalaékari Martti Aukee kertoo muistisairaudesta, sen
iimenemismuodoista, muistisairauden testaamisesta ja antaa neuvoja muistisairautta
epéileville.

Sen jalkeen jutussa on Eevasta ja minusta kuva, jossa me halaamme toisiamme poski
poskea vasten.

Tekstiosuus meista:

Omaishoitaja Petter Pulkkinen: Huumori on hyva kasvualusta

Petter Pulkkinen hoitaa kotonaan Alzheimerin tautia sairastavaa vaimoaan Eevaa. Han
pitaa erittain tarkeana vaikeidenkin asioiden varhaista tunnistamista. Se avaa
mahdollisuuden parhaaseen mahdolliseen asiantuntija-apuun, ongelmien jakamiseen ja
vertaistukeen, mika ratkaisevasti helpottaa selviamista ja jaksamista.

Eeva ja Petter Pulkkinen asuvat omakotitalossa Espoon Aurinkoniitylla. Eeva on entinen
sairaanhoitaja ja Petter on tehnyt uran valtionhallinnossa. Nyt molemmat ovat elakkeella.
He ovat yhteisymmarryksessa rakentaneet elamansa tarkeiden peruspilareiden varaan.
On tarkeata, ettd kalenteri on taynna ja huomisille on tekemisia, jotka antavat elamalle
siséltya ja odotusarvoa ja huolehtivat viiden tarkean peruspilarin toteutumisesta, sanoo
vaimonsa omaishoitajana toimiva Petter.

Nama viisi tarkeata asiaa ovat: ilo, positiivisuus, huumori, kiitollisuus ja toivo.
Kaikki ovat osaltaan tarkeitd, mutta nostaisin kolme ylitse muiden. Kiitollisuus on lyhin tie
onneen, huumorintaju on arvo ja kasvualusta, jota ilman muut arvot eivéat edes toimi ja
toivo on Pentti Haanpaan mukaan resurssi, jonka varassa astumme huomiseen, Petter
toteaa.

Nama eivat ole helppoja tai itsestaan selvia asioita, kun jokin ulkopuolinen asia, kuten
elaménkumppanin sairastuminen tulee lupaa kysymattéa ja sotkee totutut ympyréat.
Ulkopuolinen voi hyvin kuvitella, ettd katkeruus ja viha ovat vahvoja tunteita. Asia
kerrallaan. Kun ongelmat ovat suuria, taytyy muistaa kysymys:

Kuinka norsu syodaan? Oikea vastaus on haarukalla ja pala kerrallaan, Petter nauraa.
Hanen mukaansa muistisairaiden hoidossa vakisinkin keskitytaan siihen, etta potilas ei
pysty muistamaan. Se on totta, mutta meilla Eeva muistaa monia vanhoja asioita
paremmin kuin mina. Sen vuoksi kannattaa keskittya siihen tilanteeseen, mika on ja toimia
sen mukaan. Alan jarjestot tarjoavat runsaasti toimintamahdollisuuksia vertaisryhmissa.



