TEKSTI JA KUVA: PIRKKO JYVAKORPI

Espoolaiset Petter ja Eeva Pulkkinen nauttivat ela-
mastaan, vaikka "Herra Alzheimer” maarittaa elamisen
saannot. He matkustelevat, kayvat kylpyldissa, erilai-
sissa tapahtumissa, osallistuvat vertaisryhmiin ja ta-
paavat ystavidan. Elamisen taito on tahdon asia. Pet-
terin mielestd muistisairaat ihmiset ovat sankareita —
hehéan joutuvat taistelemaan Herra Alzheimeria vas-

taan kaikin keinoin.

Sankareita
tahtomattaan

Petter Pulkkinen on ollut vaimonsa
omaishoitajana useiden vuosien ajan.
Hin tuntee vaimonsa ja osaa jo kat-
somalla nihdi, miti milloinkin tarvi-
taan ja missi menndin.

- Muistisairaalla ei ole ajan tajua.
Niin ollen kaikki miki on tulevai-
suudessa voi yhti hyvin tarkoittaa he-
ti. Omaishoitaja voi etukiteen kertoa
hoidettavalleen tulevaisuudesta pienid
positiivisia asioita — ei suuria, Petter
kertoo ja huomauttaa, etti muistisai-
raalle aikaa ei ole olemassa, joten ai-
kaulottuvuutta ei voi kiyttdd lainkaan
keskustelussa.

Muistisairas ihminen ei pysty hal-
litsemaan asioita. Siksi onkin tirkedd,
ettd hinelli on omaishoitaja tai muu
luotettava henkil ("paras kaveri’),
jonka tuella sairas voi siilyttdd asioi-
den hallinnan tunteen.

Erityisesti sairaitten ihmisten eld-
minlaatu on tirkei asia. Thmisten eli-
minlaatuvaatimukset ovat erilaisia,
joten ne tulee tuntea ja huomioida.

Pulkkisilla riictid elimanlaatua, koska
sithen panostetaan.

Viisi hinnatonta resurssia

Petter puhuu paljon kisillddn.
Niinpi hin nostaa viisi sormea ylds
ja kertoo niitten avulla eliminlaa-
tua parantavista resursseita. Peuka-
lohan on positiivisuuden merkki ja
peukalolla toivotetaan hyvii on-
neakin. Etusormi saa nimen huu-
mori. Keskisormi onkin yllittien
kiitollisuuden sormi. Kiitollisuus
tarkoittaa siti, ettd olemme saaneet
jotakin, miti emme ole ansainneet.
Kiitollisuus on lyhin tie onneen!
Nimeton sormi merkitsee toivoa.
"Toivo on resurssi, jonka varassa as-
tumme huomiseen”(Pentti Haan-
pai). Silloin kun menetimme toi-
von, meille kiy huonosti. Tutun sa-
nonnan “Hukkuva tarttuu vaikka
oljenkorteen” Petter muotoilee nyt:
"Hukkuva jaksaa sinnitelld pitem-

piin, jos hin tietdd, ettd ylivirralta
on edes oljenkorsi tulossa.” Pikku-
sormi ilmaisee iloa. Yksi ilo hajot-
taa sata surua, kiinalaiset sanovat.

Kahden kiden verran sormia tarvi-
taan Pulkkisten kehittimdin Elimin-
laatumalliin. Muistisairaankin ihmi-
sen elimiin pitdisivit kuulua vapaus,
turva ja lisniolo. Hieronta, kauneu-
denhoito, kuntouttavat hoidot — ne-
hiin tekevit hyvii terveillekin ihmisil-
le, saati sairastuneille.

Jatketaan mieluisimpia
harrastuksia

Petterin mielesti on muistisairaan
eliminlaadun kannalta todella cirke-
44 harrastaa hinen lempiharrastuksi-
aan ja suorastaan ~roikkua” niissi niin
pitkiin kuin niisti on vihinkdin iloa
muistisairaalle.

Eeva ei ole kolmeen vuoteen loyti-
nyt kotona edes vessaa. Koti on tir-
kei hoitamisen kannalta ja tukikoh-



Kun tuntee, niin ymmartaa. Sanoja ei tarvita. Sen tietavat Petter ja Eeva Pulkkinen. He vierailvat usein Pollissa eli Padkaupunkiseudun
Omaishoitajat ja Laheiset ry:n tiloissa.

Graavilohi a la Eeva ja Petter Pulkkinen

Sailyy vilkon hyvana, jos lohesta (n. 5-6,5 kg tuore Nor-

jan lohi, rasvaa sopivasti) ennen suolausta poistetaan
nahka ja harmaat osat (turbolihakset koskien nousemi-

seksi)

e Suolasokeriseos (karkeaa merisuolaa 75 %, sokeria 25

%), voipaperi tiiviisti paalle

¢  Valmista 10-15 tunnin kuluttua fileen koosta riippuen.

tana, mutta se ei ole avainsana,
vaan avainsana on ~paras kave-
ri”. Petter kertoo esimerkin. -
Olimme Eevan kanssa 2008
heinikuussa Roomassa ja me-
nimme Vatikaaniin ja tupaten
turisteja tiynnd olevaan kirk-
koon. Kuvasin noin 20 sekun-
tia kirkon musiikkiesitysti. Kun

sen jilkeen kiinnyin ruuhkassa
ympiri, ei Eevaa nikynyt mis-
sidn. Aikani turhaan etsittyini
hilytin Vatikaanin turvamiehet
Eevaa etsimiin. Lopulta 16ysin
itse Eevan tysin rauhallisena
seuraamasta toista tapahtumaa,
than niin kuin emme olisi eril-
limme olleetkaan. Rauhallise-

na Eevan piti tietoisuus siitd, et-
ti kylld "kaveri” hoitaa, tapah-
tui miti tahansa. Sama tilanne
on ollut kaikilla muillakin mat-
koillamme.

Ruoka tiella pitaa

Terveellinen ruoka on tirkeii.
Murtta sairaalle terveellinen ruo-
ka on vielikin tirkeimpai, on-
han hinen jaksettava kamppail-
la sairautensa kanssa.

Pulkkisten ruoka on terveel-
listd, hyville maistuvaa, helppo-
tekoista ja edullista.

- Olen huomannut, etti Ee-
va jaksaa paremmin terveellisil-
li ja oikein ajoitetuilla ruokava-
linnoilla. Meilld syodddn pa-
rin tunnin vilein ja vihin ker-
rallaan, Petter toteaa. Kauppa-
reissullakin on "evispullo” (vi-
tamiineja) mukana.

C?]\/ ohdelkaa muita

niin kuin he toivoisivat

itsedin kobdeltavan.
(Kari Helin)

:Zosi ystivi
seisoo rinnallasi
stlloinkin, kun hin
kaikkein mieluiten

olist muualla.
(Pirkko-Liisa Perttula)




Sankareita...
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Ruokareseptit ovat mie-

_’g‘ lenkiintoisia. ~ Lohi on

5 Pulkkisten lempikala ja sii-
ti Petter osaa tehdd monta-
kin ruokalajia.
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Petter ja Eeva viihtyvit
yhdessi ja ovat kuin pai-
ta ja peppu. Silt he ko-
rostavat ystivien merkitys-
ti ja vertaistukea. Pulkkiset
osallistuvat Muistiliiton ja
omaishoitajien toimintaan.
Esimerkiksi Helsingin Lin-
si-Pasilassa sijaitseva Polli
ry on heille tuttu paikka.

Petter lukee paljon ja hi-
nen mielikirjojaan ovat ih-
misten itsensi kertomat
selviytymistarinat -ne voi-
maannuttavat. Hin on
myds kerinnyt aforismeja
niin onnesta kuin ystivyy-
destikin. Ne auttavat jaksa-
maan ja ymmartimain. B

Metsa
vpolku

Hyva elama kotona

Tilaa monipuolisesta
valikoimastamme:

e apuvalineet
* hoitotarvikkeet
* vaipat ja vuodesuojat

Toimitamme tuotteet
kotiovellesi jopa
seuraavaksi paivaksi.

Tilaukset
ja tuoteneuvonta
puh. 0303 9896

Tagdon valilaian verklbokagpa

www.metsapolku.fi

Ideal-rollaattori
tukeva terasrunkoinen
kavelyteline sisa- ja
ulkokayttoon. Rollaatto-
rissa on perusvarusteluina
tavarakori, keppiteline ja
tarjotin. Tyontokahvoissa
on korkeudensaaté ja
lukittavat jarrut.

Rollaattori on helppo
taittaa kokoon kuljetusta ja
sdilytysta varten.

Tuotenumero: 18647

» Hinta: 109,80¢€
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