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Taytta elamada - auttajien ja Alzheimerin kanssa

Monien rakastama kirjailija Kaari Utrio: "Parasta tietenkin on itse kirjoittaminen, sehdn on
huumaavaa, se on kuin huumetta. Sitd nauttii niin darettomasti, sitd nauraa ja itkee. Olen
rakastunut omiin sankareihini, inhonnut omia henkilditini”

Mina olen oikeassa elamissa ollut tykdstynyt tdssé kirjassa esiintyviin henkil6ihin, myos
sithen pieneen paimenpoikaan ja kaiken lisdksi lukemattoman moniin muihin ihmisiin
(monet meille Eevan kanssa tdysin tuntemattomia), jotka ovat auttaneet meitd Eevan kanssa
kamppaillessamme herra Alzheimerin kanssa.

Valitettavasti minun on mahdollista tdmén kirjan myo6té kiitollisena mainita vain muuta-
ma ennen kaikkea Eevaa ja samalla my6s minua auttaneista, mutta kiitollisuuteni avustanne
myos teitd kaikkia muita kohtaan tulee sdilymadn syddmessani viimeiseen hengenvetoon
saakka.

”Ystavit ovat kuin lyhdyt polkumme varrella.

Matka ei kylld lyhene, mutta tie ndyttad valoisammalta”

Teidédn kaikkien ansiosta pystyimme Eevan kanssa eldmién tayttd elamdd herra Alzhei-
merin rajuista haasteista huolimatta. Teiddn ja asiantuntevan sparraustiimin (kirjan lopus-
sa) ansiosta on ollut mahdollista tehdd my6s tama kirja.

Olemme Eevan kanssa onnellisia (rohkenen sanoa timdn my6s Eevani puolesta), jos Sind
tata kirjaa lukiessasi l6ydét jotakin, joka kannustaa, rohkaisee ja auttaa sinua jaksamaan
erityisesti vaikeuksien kohdatessa. Tai kun vakavissasi mietit, miten voisit olla avuksi jaksa-
misen ddrirajoilla kamppailevalle ystavillesi.

Jatkan Eevan kanssa tekemdamme ty6td muistisairaiden ja heiddn tukijoidensa hyvaksi
mm. paivittimalld elaminlaatusivujamme www.elamanlaatu.fi tuoreilla terveyteen ja ela-
manlaatuun liittyvilld asioilla huumoria unohtamatta.

Ja tarinamme alkaa.
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